
Пояснительная записка к учебному плану начального общего образования 

МКОУ «Ленинская сош №2» на 2015-2016 учебный год 

Учебный план начального общего образования муниципального казенного обще-

образовательного учреждения «Ленинская средняя общеобразовательная школа №2» реа-

лизует образовательные программы «Школа России» (1-2 классы) и ОС «Школа 2100» (3-

4 классы). 

Учебный план разработан на основе: 

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Фе-

дерации» 

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 

№ 373 "Об утверждении и введении в действие федерального государственного образова-

тельного стандарта начального общего образования»; 

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 

№1015 "Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятель-

ности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования"; 

- Примерной основной образовательной программы начального общего образова-

ния, одобренной решением ФУМО по общему образованию от 08.04.2015, протокол № 

1/15 http://fgosreestr.ru/; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010  

№ 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требова-

ния к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях». 

Учебный план определяет:   

• структуру обязательных предметных областей Филология, Математика и 

информатика, Обществознание и естествознание (окружающий мир), Основы духовно-

нравственной культуры народов России, Искусство, Технология, Физическая культура; 

• учебное время, отводимое на освоение содержания образования по учебным 

предметам; 

• общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обу-

чающихся. 

Формы организации образовательного процесса, чередование учебной и внеуроч-

ной деятельности в рамках реализации основной образовательной программы начального 

общего образования определяет образовательное учреждение. 

Реализация учебного плана на начальной ступени общего образования на-

правлена на формирование базовых основ и фундамента всего последующего обуче-

ния, в том числе: 

- учебной деятельности, как системы учебных и познавательных мотивов, умения 

принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умения планировать, контролировать 

и оценивать учебные действия и их результат; 

- универсальных учебных действий; 

- познавательной мотивации и интересов обучающихся, их готовности и способно-

сти к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, 

основы нравственного поведения, определяющего отношения личности с обществом и ок-

ружающими людьми. 

Учебный план, и в целом, основная образовательная программа начального общего 

образования, состоят из двух частей – инвариантной части и части, формируемой участ-

никами образовательного процесса. 

Обязательные предметные области учебного плана: филология, математика и ин-

форматика, обществознание и естествознание (окружающий мир), искусство, технология, 

физическая культура. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, кото-

рое обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования: 



- формирование гражданской идентичности; 

- приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям; 

- формирование готовности к продолжению образования на последующих ступенях 

основного общего образования; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экс-

тремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

обеспечивает, в том числе, реализацию образовательных потребностей и запросов обу-

чающихся, воспитанников. Время, отводимое на данную часть, использовано на проведе-

ние классных часов, экскурсий, праздников и т.д. 

В соответствии с СанПиН 2.4.2. 2821 – 10 обучение в 1 классе организуется только 

в первую смену при пятидневной неделе с максимально допустимой недельной нагрузкой 

в 21 академический час и дополнительными недельными каникулами в середине третьей 

четверти при традиционном режиме обучения; во 2 и 3 классах - в первую смену при пя-

тидневной неделе с максимально допустимой недельной нагрузкой в 23 академических 

часа, в 4 классах - в первую смену при пятидневной неделе с максимально допустимой 

недельной нагрузкой в 23,5 академических часа. Образовательная недельная нагрузка рас-

пределяется равномерно в течение учебной недели. Обучение в 1 классе проводится без 

балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий.  

Реализуя ступенчатый режим организации образовательного процесса в первых 

классах общеобразовательных учреждений Волгоградской области в течение сентября-

октября в 1 классе ежедневно проводится 3 урока, остальное время заполняется целевыми 

прогулками, экскурсиями, физкультурными занятиями, развивающими играми. 

Режим работы 5-дневная  учебная неделя.  Продолжительность урока в начальной 

школе в 1 классе — 35 минут (период адаптации), в течение года - 40 минут. Продолжи-

тельность учебного года в 1 классе — 33 учебные недели, во 2-4 классах – 34 учебные не-

дели.  

Вариативная часть учебного плана представлена внеурочной деятельностью, орга-

низованной в соответствии с требованиями ФГОС по основным направлениям развития 

личности: духовно-нравственное, спортивно-оздоровительное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное, социальное. Содержание внеурочной деятельности реализуется через 

ведение регулярных классных часов, внеурочных занятий  (кружков), экскурсии, олим-

пиады, соревнования, организацию отдыха в каникулярный период и т.д.. При отборе со-

держания  и видов деятельности детей учитываются интересы и потребности самих детей, 

пожелание родителей, опыт внеурочной деятельности педагогов и материально-

техническая база школы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования 

 МКОУ «Ленинская сош №2» на 2015/2016 учебный год 

Предметные  

области 

Учебные  

предметы 

Классы 

Всего I II III IV 

 
Обязательная 

часть 
Количество часов 

Филология Русский язык 165(5) 170(5) 170(5) 170(5) 675 

Литературное чте-

ние 

132(4) 136(4) 136(4) 102(3) 506 

Иностранный язык – 68(2) 68(2) 68(2) 204 

Математика и ин-

форматика 

Математика 132(4) 136(4) 136(4) 136(4) 540 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 66(2) 68(2) 68(2) 68(2) 270 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной куль-

туры народов Рос-

сии 

   34(1) 34 

Искусство  Музыка 33(1) 34(1) 34(1) 34(1) 135 

ИЗО 33(1) 34(1) 34(1) 34(1) 135 

Технология  Технология  33(1) 34(1) 34(1) 34(1) 135 

Физическая куль-

тура 

Физическая куль-

тура 

99(3) 102(3) 102(3) 102(3) 405 

Итого обязательная учебная нагрузка (5-

дневная учебная неделя)  

693(21) 782(23) 782(23) 782(23) 3039 

Часть, формируемая участниками обра-

зовательного процесса 

0 0 0 0 0 

Максимально допустимая годовая на-

грузка (5-дневная учебная неделя) 

693(21) 782(23) 782(23) 782(23) 3039 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


