
Пояснительная записка  

к учебному плану основного общего образования МКОУ «Ленинская сош №2»  

Ленинского муниципального района Волгоградской области,  

реализующего основные образовательные программы общего образования, 

 на 2015-2016 учебный год 

Учебный план основного общего образования МКОУ «Ленинская сош №2» Ленин-

ского муниципального района Волгоградской области, реализующего основную образова-

тельную программу основного общего образования, определяет общие рамки отбора со-

держания основного общего образования, разработки требований к его усвоению и орга-

низации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных 

механизмов его реализации. 

Учебный план составлен на основании следующих нормативных документов: 

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Фе-

дерации»; 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 

№ 373 "Об утверждении и введении в действие федерального государственного образова-

тельного стандарта начального общего образования»; 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 

№1015 "Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятель-

ности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования"; 

- Примерной основной образовательной программы основного общего образова-

ния, одобренной решением ФУМО по общему образованию от 08.04.2015, протокол № 

1/15 http://fgosreestr.ru/; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 

189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования 

к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях». 

Учебный план разработан в соответствии с требования ФГОС, на основании 1 ва-

рианта Базисного учебного плана основного общего образования для образовательных уч-

реждений, в которых обучение ведется на русском языке. 

Учебный план: 

— фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся; 

— определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов, направлений 

внеурочной деятельности и время, отводимое на их освоение и организацию; 

— распределяет учебные предметы, курсы и направления внеурочной деятельности 

по классам и учебным годам. 

Продолжительность учебного года – 34 учебных недели. Количество учебных заня-

тий обучающихся соответствует пятидневной рабочей неделе. Продолжительность урока 

составляет  40 минут.  

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-тидневной рабочей неделе: в 5 

классе 29 часов, в 6 классе 30 часов, в 7 классе 32 час, в 8 и 9 классах 33 часа. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, включающей внеурочную деятельность. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обяза-

тельных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (го-

дам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, оп-

ределяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребно-

стей обучающихся, их родителей (законных представителей), возможностей образова-

тельного учреждения. 

Время, отводимое на данную часть примерного учебного плана, использовано на: 



— введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интере-

сы и потребности участников образовательного процесса; 

— внеурочную деятельность. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями Стандарта организуется 

по основным направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, обще-

интеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное). Организация занятий 

по этим направлениям является неотъемлемой частью образовательного процесса в обра-

зовательном учреждении. Содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляется посредством 

различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких, как экскур-

сии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общест-

ва, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, обществен-

но полезные практики и т. д. 

 

Учебный план основного общего образования МКОУ «Ленинская сош №2»  

Ленинского муниципального района Волгоградской области,  

реализующего основные образовательные программы общего образования, 

 на 2015-2016 учебный год 
Предметные облас-

ти 

                         Классы 

 

Предметы 

Количество часов в неделю 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс Всего 

часов 

Филология Русский язык 5 6 4 3 3 21 (714) 

Литература 3 3 2 2 3 13 (442) 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 (510) 

Математика и ин-

форматика 

Математика 5 5     10 (340) 

Алгебра   3 3 3 9 (306) 

Геометрия   2 2 2 6 (204) 

Информатика и ИКТ   1 1 1 3 (102) 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 (304) 

Обществознание  1 1 1 1 4 (136) 

География 1 1 2 2 2 8 (272) 

Естественно-

научные предметы 

Биология 1 1 1 2 2 7 (238) 

Химия    2 2 4 (136) 

Физика   2 2 3 7 (238) 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 (136) 

Изобразительное ис-

кусство 

1 1 1   3 (102) 

Технология Технология 2 2 2 1  7 (238) 

Физическая куль-

тура и основы 

безопасности жиз-

недеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 (510) 

ОБЖ    1 1 2 (68) 

Итого 27 29 30 31 31 148 

(5032) 

Часть, формируемая участниками образо-

вательного процесса 

 1 2 2 2  

Элективный курс «Решение нестандартных 

задач по математике» 

1      

Элективный курс «Мои права» 1      

Итого 2 1 2 2 2 9 (306) 

Максимально допустимая недельная на-

грузка 

29 30 32 33 33 157 

(5338) 

 

 

 

 


